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前⾔ 

 

在证道学学会成⽴ 150 周年之际，新加坡证道学学会的中⽂项⽬⼩组的⼯作即将进入第 15

个年头之时，我们特别发⾏《伍廷芳证道学说》的⽩话⽂版。 

 

这不仅是为了纪念各国的证道⼈在 150 年中传播真理的不懈努⼒，纪念中国证道学的开创者

伍廷芳先⽣，更是为了激励吾辈及后⼈，将证道学传遍中华⼤地。 

 

这本书的原版是 2012 年新加坡证道学学会的会长钟山⼉在阿迪亚的图书馆⾥发现的。它的

发现让我们知道，证道学在中国不是⼀⽚空⽩。⾃伍廷芳将 Theosophy 翻译为“证道学”以

后，这个名称从 1920 年代⼀直使⽤到 1970 年代。学会于 2012 年特将正式名称从“神智学“改

为“证道学”，以纪念并继承伍公的发⼼。 

 

原版书籍为⼀位叫“求真⼦”的同修在 1922 年为了纪念伍廷芳的逝世⽽出版。本书使⽤问答

的形式，记录了伍先⽣在公务之余，与中西慕道之⼈侃侃⽽谈证道学的情景。伍先⽣将⼀些

常见问题说得清楚明⽩，通俗易懂，让⼈敬慕佩服。原版为繁体半⽩话⽂，没有加注标点。

为了⽅便⼤家阅读，特此翻译成现代⽩话⽂，并附原版孤本影印版。 

 

感谢徐东泰，杜巍巍，冯春妮所做的翻译，校对，排版和⽂字⼯作。感谢那位愿意匿名的封

⾯设计师。 

 

让我们承伍先⽣之遗志，续证道学之⼤业，保持链接不断！ 

 

2025 年 12 ⽉ 

 

新加坡证道学学会 

 

© 2025 Singapore Lodge Theosophical Society 新加坡证道学学会 
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序⾔ 

 

伍庭芳先⽣是中华民国的⼤贤⼈，他⽣平⾔⾏谨慎，不求奢侈豪华，事事以道德为标准，我

很尊敬他。民国九年时（公元 1920 年）先⽣在申江提倡「道德通神学」（后改为「天⼈明

道学」，也就是今天的「证道学」）。每到星期四，便会召中西⽅的会友聚会于他家研究讨

论各宗教的实理、天地间深遂莫明的秘理以及⼈身中的潜能。因此我能接近伍先⽣，久⽽久

之便结成道义之交。伍先⽣每次当有公事外的余暇时间，就津津与各中西⽅会友讨论证道学

诸理。我看到他的理论，确实有助益于世道⼈⼼，所以记录下来以此贡献于世，这便是我写

此书的缘由。书中要旨无不显⽽易明，且博通儒释道三教⽽没有⾼低之分，到奥妙的地⽅又

以科学证明，特别能让⼈明⽩。伍先⽣本随基督教，对于儒释道三教实际上茫然不知，是直

到晚年才开始专⼼致志学习的，这让他深有⼼得，所以有这样的精辟之论是不是上天特别使

伍先⽣成为光明正⼤的⼈呢︖当时，我常想写下付刊，但因为事物忙碌就没有成果，现在伍

先⽣已去世，若这书还不能贡献于世，来助益⼈⼼世道，岂不是将埋没无闻⽽辜负伍先⽣当

时告知⼈们的⼀⽚苦⼜婆⼼呢︖因此我重新编⽂稿成刻板印刷书籍，只可惜⽂字的⼯差就无

暇顾及了。 

 

民国⼗⼆年（公历 1922 年）正⽉⼆⼗⼀⽇  

求真⼦ 序于 申江证道会太阳会所 

 

  



!

!

正⽂ 

 

问：先⽣向来喜欢研究「证道学」，请问其「道」的由来及其宗旨︖ 

答：这个回答很长，希望先⽣耐⼼聆听：⼈是万物之灵，有理想，能判断善恶，能⾃强、⾃

卫，能制各种巧夺天⼯，如飞机、潜⽔艇、留声机、摄影机、无线电、望远镜、显微镜、无

线电话等东西。「⼈」可以说是「灵极」了，至於在科学上，像⼏何、代数、物理、化学、

电学、光学、催眠术、灵⼦术、长⽣养⽣等术无⼀不深入研究，精益求精，对世上有形有象

的事物⼏乎无⼀不了如指掌，可是在道德⽅⾯却不加考求，把鬼神之事视作不存在，更有甚

者不信「天地上帝」。 

 

到⼗九世纪的末期之后，欧洲各国间有博学的⼈，明⽩了天下「有形之物」终会散发殆尽的

道理，于是转⽽向「无形」处⽤功，开始研究「鬼学（灵学）」，西⽅名为「Spiritism」，

以及其它不明的事，西⽅称为「Occultism」，就是「奥义学」，当时研究者有很多。有的⼈

研究「灵学」以至于有关死亡的问题，现在英法美德没有不盛⾏的，有的⼈「扶乩」⽽问难

以决定的事，与中国相近，有的灵有的不灵，所以未得到⼈深信，但真正研究的⼈也有不

少。另外还有专求「传⼼术/⼼灵感应」，如千⾥传意，西⽅称为「Telepathy」，或关注⼈

身上的「潜能」，西⽅称为「Latent power」，其中有这样⼏类： 

 

（⼀）「意能」，即「催眠术（Hypnotism）」，可以⽤⾃⼰意念传导给别⼈，使受术者不

由⾃主地听施术者的指挥。 

（⼆）「内意能」，这是将⾃⼰的意念⽤于内部⽽不放在外⾯，⼤概是将⾃⼰的意念存于丹

⽥处，使电⼒充⾜，能由⼗指⽽出，然后以治⼈疾病。 

（三）「醒能」，⼤概是指⼈身体内有七个关窍：⼀居于顶门（顶轮）、⼆居于后枕（喉

轮）、三在背骨（太阳轮）、四居尾间（海底轮）、五在脐下（脐轮）、六居于⼼颔（⼼

轮）、七在眉间（眉⼼轮），以上各各关窍都具有奇能，⼈们没有启⽤，所以潜藏在身，若

依次⽤意念观想，则那些部位⾃然清醒⽽为其所⽤，就能⽤此来观察无形诸世界和⼀切未来

已往的事情。 

（四）「太阳能」，⼤概是每早向太阳吸收阳光，依这个⽅法收入胃中及脾部，时间长了，

身上太阳光充⾜，⾃然便强壮长寿。 

（五）「念能」，他的策略是静坐、存念慈悲仁爱的⼼为入⼿。久⽽久之使得⼼性纯善再加

以别种念头。如果他的性情急躁，每次坐则存「性慢性柔」的⼼，久⽽久之从⽽得到⼀个完

全的「善性善品」，⾏已达这以后再存强壮身体的念头，那么身体久之便会强壮。 
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（六）「神能」，⼤多数⼈之“神”是身之仆，每天每时为情欲所驱使，每天晚上忙碌⽽不能

⾃安，如果能⼼念息静如太空，则⾃守，⽽能让这个⼈使魂出诸身外，⽽观察有形无形的世

界。其⽅法是先放灵魂离开身体⼀⼆尺，就收回后放三四尺，又收回，由近⽽远让他完全成

熟，然后让他们远离。 

（七）「定能」，即他的计划是从内脉跳到⼀切五脏，这些运动在⾃⼰掌握之中，使定即

定，使动即动，这种「定能」能「⼤定」其身，让⼈解脱⾁体的束缚，成为有实能的「⽓

身」。 

 

以上七种⽅法都是「科学」的，很多来⾃东⽅，只有其中有⼀两科是西⽅⼈⾃出的，每种⽅

法都有详细的书籍介绍，欧美诸多博⼠都有在学习。 

 

其 中 前 五 ⼗ 年 考 察 研 究 秘 理 诸 ⼈ 中 有 ⼀ 位 来 ⾃ 乌 克 兰 女 ⼦ ， 名 「 布 拉 瓦 茨 基

（Blavatsky）」，那⼈天⽣聪明并擅长英⽂，由此得以广泛阅读各种「秘理」科学。在对欧

美⾃出的诸学问已学有所成之后，再到印度苦⼼学习了⽂字语⾔，语⾔学成后再⾏考察印度

以及西藏的「秘理」。学成后，她了悟天下各教本⾃⼀源的道理，教主的⼼，本在⼀善，无

不是以教⼈救⼈救世为宗旨，实际无端可争，所不同的只是在礼节上罢了。于是「天下为⼀

家合」，「各教是⼀理」之⼼便萌发，只是虽然有这⼼但没有这⼒，⽽且没有⼈可以帮助⾃

⼰来完成她的志向，因此她前往美国，希望有少许⼈可以帮助⾃⼰。⽽到美国时无⼀⼈相

识，但她⾃⼰知道这个志向是对天下⼤有好处的，上天必会有助于她，因此借每⽇外出游⾏

之便，以此来交朋结友，创造机缘。 

 

忽然有⼀天遇到⼀位美国退伍军官「奥尔科特（Olcott）」法律博⼟，他⼀向潜⼼研究「奥

义学」，精通各教，两⼈确实可以称为志同道合，于是交谈之下⼀见如故。俩⼈同⼼协⼒设

法以达志向，即「合天下各教为⼀家」的⽬标。因此，设⽴证道学会的想法起源于「奥尔科

特」介绍其他各位同志与「布拉瓦茨基」会⾯，每个⼈也崇拜布拉瓦茨基和奥尔科特博⼠的

学识，便于在 1875 年始设证道学会在纽约城，宗旨如下： 

 

（⼀）成⽴⼀个不分种族、信仰、性别、阶级或肤⾊的⼤同世界的核⼼, 

（⼆）⿎励研究对照各宗教、哲学和科学, 

（三）调查未能解释的⾃然界规律，以及⼈类的潜在⼒量。 

 

初来时的⼈特别多，都是美国⼈，他们⼤多都是不信鬼神，是专注物质上和实事的⼈。实际

上布拉瓦茨基他们的观点是不符合当时的，加上基督教和天主教信徒众多，「证道学」虽然
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宗旨纯正但常常受到攻击，⽽且相关的著作又极少以伸明这些道理，所以当时不能盛⾏于美

国。⽽且「Theosophy（证道学）」这⼀学问初时的宗旨与今天的宗旨有多少也不相同，虽

然这些学问在远古时就已经有它的源头，但到了中古时代该学问才重现于欧洲。 

 

开始研究这门学问的⼈是⼀个瑞⼠国医⽣伪名为「帕拉塞尔苏斯（Paracelsus）」，其真名

是「博姆巴斯茨（Bombastus）」，他⼀向喜欢炼⾦术和医药炼⾦术，常抵毁当时的医学，

导致国内医⽣都与之为敌，所以到居住在穷乡僻壤偏僻⼩巷之间改名换姓，但由此清寂冷落

的境地使得他研究出了「⽕之哲学」。其所谓「天地⼤灵」，实际上是「⽕」，万物无⼀不

是借「⽕」⽽⽣，因「⽕」⽽变体，所以上帝在⾃然世界中也在其「神⽕」之中，所以万物

有体必定有「光」，如果能明⽩「神⽕的真理」和世界万物的变化就可以成圣成仙投胎转

世。 

 

「帕拉塞尔苏斯」在了悟了这个道理后，对这秘理演绎便扩散于中欧，当时追随他学习的⼈

有很多，其中英国名流「罗伯特·弗拉德（Robert Fludd）」也在其中。⽽这⼀学问便是

「证道学」的开始，此后直到⼗七世纪之初证道学说再⾏于世，这位起始⼈名为「雅各·波

墨（Jakob Böhme）」，德国的奥义学家，从事鞋匠⼯作但喜欢读新旧约圣经，每有闲暇时

就静坐、沉默寡⾔、内观察、净虑、淘涤他⾃⼰的内⼼，⼀⽣著述很多，然⽽在世时从来没

有出版书籍，他死后⽂稿被⼀主顾客⼈所能，看到他⾼超的理想，于是将其出版。 

 

追随 他学习 的⼈也很 多，其中 有英国知 名⼈⼠⼆ ⼈，⼀位 是「约翰· 弥尔 顿（John 

Milton）」，另⼀位是「威廉·布莱克（William Blake）」。英国⼤哲学家「柯勒治律

（Samuel Taylor Coleridge）」和德国⼤哲学家「⿊格尔（Georg Wilhelm Friedrich Hegel）」

都称其为「第⼀个德国哲学家」，他的学说⼤致是⼈有三重⽣命与上帝相同，世界万物都是

由「太⼀」⽽出，「太⼀」之能对应于世界「三物」，⼀是⽕体，⼆是光体，三是神体，⼈

与天神都由这⽕⽽来，光和爱是上帝分到⼈和神的⼼中的。如果「三物」去除⼀物，那么，

那⼈先天上的⽣命已去其⼀，它⼀离开后另外两个便不能长久，所以⼈不能长⽣是因为这

「三物」不能长存的原因。三物中只有「神体」是长存的，所以在死后有永⽣之命。如果这

个⼈在世时⼼存上帝，爱⼈如⼰，他若能清除世俗杂念⼀⼼默朝上帝，那么上帝便能与他交

流，他也能受到「⽕、光、神」三物的增强了。波墨的证道学是纯基督教的，以上便是「证

道学」的由来。 

 

到了布拉瓦茨基的时代，「证道学」开始融会了亚洲各教的秘理⽽成今⽇的「证道学会」，

当时布拉瓦茨基夫⼈和奥尔科特上校将会馆创在美国纽约城，但所见不能盛⾏于美国，于是
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到印度马德拉斯市（Madrads）的阿迪亚（Adyara）居住。初到这⾥又没有事业，何况又是

⼀位俄国乌克兰⼈，所以居停⼏个⽉后便被政府怀疑，每次出⾏必有侦探尾随其后，极其不

⽅便。奥尔科特上校便亲⾃与布拉瓦茨基夫⼈去见驻印度的美国领事，将他们两⼈由美国来

印度「实际上是想考察印度⽂字以及各类宗教，并不是政府侦探等事」告知领事，求美国领

事代为交涉，⽽后英政府才停⽌对其进⾏侦察探测。⼆⼈在印度马德拉斯市时⾏奇迹，奥尔

科特上校⾏不⽤药的医术以治⼈疾病不取分⽂，布拉瓦茨基代⼈查无头绪的事情，没有不⽴

破的。所做的事别⼈都以为有神相助，有⼈问他，布拉瓦茨基夫⼈则说：「这种事迹⼈⼈身

上都有这种潜能，只不过是隐藏在体内还没有发出，如能依照⽅法觉醒的话，则是⼈⼈都可

以做的。」其⽅法是布拉瓦茨基在西藏时从那真师那所得的，据夫⼈说，他的⽼师是数百年

的⼈，是在世帮助上帝管理⼈事的，特授予学问与她，让她出去来帮助社会教化世⼈，停⽌

各宗教的纷争，证明天下各教之道是由「⼀」⽽来，来告诉天下⼈，万物是由⼀「⼤⽣命」

⽽来，又告诉世上的⼈其实并没有死亡，因为死亡只是身体的变化，⽽「灵魂」其实是没有

改变的。 

 

布拉瓦茨基后来把这些内涵著成⼆书：⼀名《秘密教义》（Secret Doctrine），⼀个名为

《揭开伊西丝的⾯纱》（Isis Unveiled），共有⼀千多篇，它的内容是以实理以及科学证明

天地秘理，说明前⼈所未发。书成之后，请「安妮·贝森特（Annie Besant）」润词和校

正，因为布拉瓦茨基为俄⼈，不⾃信⾃⼰的英⽂无误1。贝森特校正两本书后，亲⾃去拜访

布拉瓦茨基，五体投地要求她收为门下。布拉瓦茨基夫⼈允许了，于是传授⼼法与她，⽽她

就是现在的总会长，其著作有⼀百多本书，现在七⼗多岁，其精⼒如少年，每天要写作到深

夜。由「安妮·贝森特」统领后，证道学⼤⾏于世，直到 1919 年由英国⼈「卡德」

（Carter）传入中国，这便是「证道学会」的由来。 

 

 

问: 加入证道学学会有什么好处︖ 

答: ⼈们都问，我学习证道学有什么好处可得吗︖修道的⼈说：它能不能使我成仙。学佛的

⼈说：它能不能让我成佛。怎知不学习证道学，怎又可能成仙成佛呢︖成佛成仙的事必须由

「道德」⽽起，⽩⽟蟾说：没有不圣贤的神仙。学习证道学，至少能向道德上下⼯夫，能向

⼼神上寻找快乐，能离开本来的「兽性」，能多⼏个真⼼朋友，能看很多⼏本书以致多明⽩

些道理︔能得到各宗教的精要，⽽⽣出⼀个「普世（Universal）」的观念。能了解⼈身上的

各种形体，如星光体、思想体等等，⼈身上由⼈之念头所发露出的有⾊光辉︔能看轻⽣死，

!
1 注：贝森特不是为布拉瓦茨基校对，⽽是为《秘密教义》写书评 
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能知道世界真有鬼神的依据，能⾼尚⾃⼰的⾏为以避免因果的报应︔能⼀改以前的污浊性

格，接受甜苦⽽不动⼼，能宽恕别⼈（或者当时起了无名⽕，但过后没有存恨在⼼）。能⽤

静坐的功夫来保养⾃⼰的身体，能⾃⼰检点⾃⼰的⾏为，能知道做⼈实实在在的功⽤，身⼼

的快乐、身⼼的益处，也就是孔⼦所说的：!有益的快乐有三种，有害的快乐有三种。以得

到礼乐的调节为快乐，以宣扬别⼈的好处为快乐，以交了⼀些有益的朋友为快乐，是有益

的。以骄傲放肆为快乐，以游荡忘返为快乐，以饮食荒淫为快乐，是有害的”。⽽且进入证

道学的⼈如果经常来参加聚会，⼀定能成为君⼦⼼怀仁义，⼀定有⾼尚的爱好，离开了不正

当的嗜好，这样的益处真是太多了。 

 

问：以上的益处，已⼤概了解。希望更进⼀步问，证道学者以什么为⾃⼰的宗旨呢︖ 

答：多数⼈认为，进入证道学会⼀定可以与鬼神来往交流或见鬼神，这⾃然也是证道学的⼀

部份。但这就好比同盲⽬的⼈学习《易经》，全在⽤「占⼘」谋⽣这领域上，这难道是圣⼈

作《易经》的伟⼤意义吗︖《易经》的作⽤，是「穷理尽性」的学问，「⼘卦」只是其中的

⼀⼩部分⽽已。证道学的英⽂意思即是「天理」或者「天道」，这也是穷理尽性，不是专门

为了见鬼神⽽设⽴的。证道学包涵概很广，其中囊括世界各宗教的眞理、天下的事物都考察

研究出其真理，有形的无形的样貌、考察研究⼈如何「⽣天」、如何有天下各教众理，这些

无⼀不⼩⼼深入研究证明其真伪，⽤格物的功夫，是《⼤学》所说的「即物穷理，至诚至

化」的教育⽅法。 

 

⾃化化⼈是证道学者⼀直坚持的宗旨，鬼神⼀道是其研究领域中的⼀科罢了。希望各位不要

太注意于此，⽽是要多⽤意于⾃化化⼈的功⽤，穷理尽性的实学是需要身体⼒⾏的。⾸要的

⼀件事便是存「普世观念」来看天下各教法。造物主是天下的⼤神灵，英国⼈称为

「God」︔就是耶稣教天主儒教所说的「上帝」︔佛教所说的「佛」、「世尊」︔道教所说

的「鸿钧」、「玄始」︔回教和拜⽕教也各⾃有其名称。祂的名字虽然各有不同，但祂作为

天下的⼤神灵实际都是同⼀位。⼤神灵也由道⽽⽣，证道学者其实是学天道，所以必须破除

宗教上的界限，向天道和神灵寻求⾃⼰的作⽤，所以即使事耶稣天主教徒学习了，也不失为

上帝的⼦女︔佛教徒学了，也不失为沙门弟⼦︔儒家门徒学习了，不失为圣门弟⼦︔回教徒

也不失为穆罕默德之徒，所以证道学者需要知道各教都由天道⽽来。我们就事实向「天道」

做功夫，又何尝不是各圣⼈之徒︖如果明⽩了这点，那么便可以将天道身体⼒⾏了。⾏天道

就是执⾏「天之⾏」的意思，执⾏天道的⼈非圣即贤，所以先把⾃⼰当作圣贤，然后可以⽤

明⽩天道的根源出于「天」且不会变，就在⾃身中，⽽不会离开，⾃⼰向内求即可得「天

道」。去除外在诱惑的私利⽽充满⾃然本性的善，⽽到达神圣的极地, 才可谓是⾃化化⼈，

这便是证道学的真实⽬的。加上少视⾃⼰的⾁身以重视智慧，然后勤奋于穷理以多看书多听
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理，然后才能豁然贯通以至于学不厌，诲不倦。能达到这个地步，才知道「尚德」，才知道

「修身」，以至到能修身尚德食素清⾎静坐参禅六通的能⼒，最后乃至可以看到鬼神，见鬼

神后⼈的光也可以看（因为善⼈有⼤光），然后才知道从前⾃⼰修养德⾏修养⾃身的实⽤，

因为修德修身光然后能⼤光，然后⼈便可以掌握⾃⼰的⾔语，能所说必有道理，必有中道，

如圣⼈所谓的「从容中道，即是圣⼈」。这便是证道学者⾃化化⼈⼀节最重要的原因。 

 

问 ：「证道学」与「道教」谁优谁劣︖ 

答：其实没有优劣之别，这个问题如果清楚回答的话，恐怕⼏百页的书也不能解释清楚。讲

明两个共同点，现在只能⼤略回答，证道学中的修性修命、炼⽓炼神、外功内功，实际与道

教相同，⽼庄已经全部说明⽩了。不过⽼⼦、庄⼦的时候没有科学证明，今天证道学设⽴在

⼆⼗世纪，可以得科学证明，所以说，看似更优但实际上不是这样的。 

 

问：印度和中国这样的信仰神佛，为什么是那么的弱⼩︖ 

答：弱有两种，⼀个是表⾯上的弱，⼀个是精神上的弱。印度和中国弱于表⾯，⽽实际上是

强于精神。弱于表⾯的原因，不是由于信仰神佛，其实源⾃于政治、科学以及器械。强于精

神的国家，就是长于哲理，在将来会是⼈类的⾸领。今天欧洲如此糟糕，实际上是因为表⾯

强⼤⽽精神靡弱所造成的。今⽇⼤战之后的欧洲，知道进于科学⽽退于精神的害处，所以德

国有发起每星期演讲儒与道两次，⽽法国又多翻译佛经，与社会各国家实⾏佛与道的⼤同，

加以证道学会在世界上多达八千多处，光美国和英国就多达 70 余处，其中所教的理，⼤半

是道与佛。从这⼏件事看来，将来天下⼈宗教的⾸领，除了佛与道那是谁呢︖⽽且表⾯的强

⼤是⼀时的，精神的强⼤永远的︔表⾯的强⼤得地⼟，精神的强⼤得⼈⼼啊，由此看来又何

尝弱呢︖再加上相信神佛的国家，如果能够善于政治、科学及器械，⾃然可以横⾏于世！今

天的⽇本就是证据，难道可以说是国家的弱⼩是信仰神佛招致的吗︖ 

 

问：我是耶稣教的⼈，入证道学会听如来、⽼⼦各教主之道，与耶稣教似乎有悖，求解明不

悖之理。 

答：入证道学会，实际并不有悖于耶稣教。分门派是世⼈⾃作，实际不是天帝的⼼意。今天

⽤⼀个比喻来解释：有⼀个⼤富之乡的先⽣，有⽺数万，雇佣好⼏个放牧的⼈。放牧的⼈，

甲⼄丙丁戊五⼈黎明之时领⽺出去，到天⿊时领⽺回来，甲的⽺有进入⼄群的，⼄的⽺有入

戊群的，丙、丁的⽺也是如此，⼏个⼈⼀定不争执，为什么呢︖因为⽺同是⼀主⼈的牲畜，

过群又有什么害处呢︖⼏个⼈的⼼，只放在保护引领的责任上，让它们安全和不⾛丢⽽已。

「天帝」就好比「先⽣」，「放牧⼈」就好比各宗教「教主」，他的⼼是让⼈群安定⽽不失

其道，这是牧⼈的责任。从耶稣教入回、道、佛各教也是不违背天道，何况证道学会︖另外
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耶稣教《圣经》说过，即使⼀只麻雀死，我⼀定要知道的，⼀只乌鸦失养，我⼀定要喂养

它。这样看来，⼀回教⼈所养的雀死的时候上帝也知道的，在佛教⼈园林之中的⼀个⼩鸦失

养，上帝也会喂它。何况你是上帝的分身，是上帝的⼉⼦女⼉呢！只要⼼地善良存仁守义，

入岂会因信什么教⽽失去上帝的眷顾︖ 

 

问：证道学⾥⾯有⼀科静坐养⽣法，坐时要扫除杂念，让思想专⼀，然后才可以有成。但只

要是「⼈」，就⼀定会欲念纷纭、烦恼侵扰。所以请问有什么⽅法可以去掉烦恼和⼀切杂

念︖ 

答：能「空」⾃无烦恼，只有「空」⼀字包括甚广，它的意思很深，不容易明⽩。我们退后

⼀步想，就有办法去烦恼了。不追逐念头就杂念⾃消，烦恼的来源多是由此：⼀是「贪」、

⼆是「欲」、三是「情」、四为「争」、五是「畏死」，想去这⼏节的烦恼，要在平时造功

夫，不是只在静坐时造功夫了。所以当有念来，就以「理⾃空」的原理，停⽌贪念以知⾜，

⽌欲念以养身，⽌情念以四⼤假合，⽌争念以无我，⽌畏死以永⽣，如果这样烦恼又怎么能

来呢︖ 

 

问：贪欲难以满⾜，得陇望蜀是世⼈通病，请问⽤什么制约︖ 

答：⼈们⼀向不知⾜，所以⽣贪念，贪念⼀⽣，那么烦恼随之⽽来。如果知⾜，贪念⾃无，

那么烦恼就少了。食，就想要美食︔衣，就想要漂亮的衣服︔居，就想住⾼楼︔妻，就想美

丽的妻⼦。⼀有不满⾜，那么贪念就⽣，烦恼便随之⽽来。比如说别⼈住⾼楼，我住在茅草

屋，可以退后⼀步想，我在家⾥，总比出路鞍马、风尘跋涉之苦的⼈、⾏船受风浪危险的⼈

要好︔别⼈吃美食，我吃野菜马齿苋、清茶淡饭，总比有病时⼀点吃不下的⼈要好︔⼈们穿

着狐⽪⼤衣，我穿棉衣服，总比乞丐没有衣服可以穿要好︔⼈有美妻，我有丑妇，总比鳏夫

没有妻⼦、有病没⼈服侍，衣食、操作没有⼈代劳的要好︔我收入少，总比无收入的和⽋债

的要好︔我虽然愚笨，但总比颠狂的⼈要好︔我容貌不如别⼈，但总比眼盲的⼈要好︔我虽

然不如⼈强壮健康，总比有伤症的⼈要好︔我⼜才不如⼈，总比哑巴要好︔我如今很少朋

友，但总比发麻疯没有⼈亲近的⼈要好︔我现在不能安车代步，但总比瘸⼦要好︔我才学不

如⼈，总比不认识字的要好︔我今天有病，总比⽣不如死的⼈要好︔我今天没有仆⼈，总比

被别⼈役使的要好。由此看来，需要后退着想，如古⼈说：「休恨眼前⽥地窄，退后⼀步⾃

然宽。为官虽然贵，有若笼鸡有食，⾃食其⼒者有如野鹤无粮」。所谓：「笼鸡有吃，汤焗

近︔野鹤无粮，⼼⾃宽」。加上万事由天，穷困通达有命，前世种下今世收成，不应与数强

争，加上妄想贪求⽽招致烦恼。 
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问：什么是因果报应︖ 

答：因果是天地间⼀⼤公无私的「作⽤⼒」与「反作⽤⼒」的两个道理。凡是天下的事有施

必有受，有作⼀定有应，有击必有回。攻击的形势就像撞钟⼀样，⼤撞击就⼤鸣，⼩撞击声

则⼩鸣，不击则不鸣。撞击是「因」，鸣是「果」︔施是「因」，受是「果」，因此，施与

回击，或者说「反作⽤⼒」的⼒量打回⾃身⽽化⾃作⾃受的果。如果⽤脚踢⽯，踢就是

「施」，⽯被踢则是「受」，⽯抵抗脚⽽产⽣「反作⽤⼒」以使脚受痛，这是⾃作⾃受的

「果」。如果「不施」，就没有「受」，又就没有「受」的反作⽤⼒导致的疼痛，「因果」

的道理是这样，以此类推。如果想要明⽩透彻，可以查看安妮·贝森特（Annie Besant）所

著的《因果浅义》(Elementary lessons on Karma)，因为这本书非常详细的阐发这些道理。 

 

问：以上所讲是因果的道理，但是⼈的因果有什么确实依据可以证明吗︖还请举⼀例解释，

以让我明⽩。 

答：「因果」的依据是有的，只是要引⽤别的事才可证明。你看见了天下有「相、命、掌」

的三术吗︖可以说出别⼈的隐事、寿命和富贵，有非常应验的。这⼀种学问是由古代⼈的阅

历得来的，如今西⽅各国也有「相脑学」、「相⾯学」和「观掌学」，也都是由阅历得来

的。不只是「⼈」有相可以预先知道他⼀⽣的贵贱及品格，⽽「动物」也有相可以预先知道

它的品格。古⼈有「相马」的⽅法，这⽅法今⽇出现在《武备志》中，还有「相猫」的⽅

法，今⽇还有⼈会。如「猫相」，有⼀说：「腰长必过家，⽿朵⼤懒如蛇，⾯长鸡种绝」，

诸如此类。这种⽅法来观察无⼀不灵验，由此可以知道⼀⽣的品格是有预定⽽不能改变的。 

 

⼈的贵贱品格、寿天穷通也有先定，所以成为圣⼈的⼈必定有圣⼈的「相」，「命」为皇帝

的⼈，⼀定有皇者之相，命为公侯将相的⼈也是这样，为学⼠诗⼈的⼈也是这样。凶⼈必有

「凶相」，吉⼈必有「慈相」，淫乱的⼈⼀定有「淫相」，贞节必有「正相」，意外死亡和

寿终正寝的⼈，他们之间的相⼀定有预定的地⽅，如果能将「相、命、掌」学等书研究⼀

番，便就知道每件事都是「果」，有预定且不能改变的。既然相信了有「先定」，那「先

定」的⼈是谁呢︖（有⼈想）⼀定就是「由天」或「由上帝」了。既然如此，上天为什么定

有的家财万贯、富甲天下，有的种贫无⽴锥之地、⼀⽣⾟苦，又有的安车驷马，有的沿途讨

饭，有的体魄健壮，有的胎⽣跛盲，⽽使得他贵我贱，他乐我苦呢︖「天理」本是⼤公无私

的，上帝是慈悲的，为什么他这样的不公不慈︖所以将「预定」归咎于「天」与「上帝」是

不合理的。从前耶稣的门徒，见⼀个⼀出⽣就是瘸⼦的⼈沿街乞讨，便问耶稣基督：「这个

⼈为什么这样的苦啊︖」耶稣回答说：「他⾃⼰有罪，或他⽗母的罪⾏使他这样的」。然⽽

根据耶稣的判断，并非是说他在胎内就有罪，那⼈在母亲胎内的时候无知无识怎会犯罪︖这

⼀定是他前⽣的犯罪到下⼀⽣受苦。所以佛说，⼈的「真意」是⼈的「主宰」，「真意」如
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何「施」，那么则来⽇如何「受」。所以说：「欲知前世因，今⽣受者是。欲知后世果，今

⽣作者是」。后世的果虽然不能看到，前⽣的因则可以向「相、命、掌」预定的显像来得

知。若短命的⼈，前⽣⼀定好杀︔长寿的⼈，前⽣⼀定戒杀︔贫穷的⼈，前⽣⼀定鄙吝︔富

裕的⼈，前⽣⼀定施舍︔下贱的⼈，前⽣⼀定恶毒︔⾼贵的⼈，前⽣⼀定慈善。由此可知

「天道无亲，常佑善⼈」。因果轮回是最公正的道理啊！天理既然是至公，⼀定是不偏向

的，如果不偏向，那就不是上天的错误。不是上天给他的，这是他⾃作的，既为⾃⼰所为，

这是作因在前世，受果在今⽣。此「相、命、掌」是由因的缘故所印证出来，才知「相、

命、掌」可以预定⼈的品格和寿天穷通，这无法去怨怪天地的不公啊！ 

 

问：死亡可怕吗︖ 

答：这个问题我需要借两⼈的问答来解释。 

 

问：⼈为什么害怕死亡︖ 

答：因为认为「⽣是乐，死是苦」。 

 

问：为什么会认为「⽣是乐，死是苦」呢︖ 

答：因为⽣时的处境是我们所知的，死时的处境是不知的。 

 

问：为什么死亡是不知的︖ 

答：因为⽣时见到富贵荣耀、食养⾊乐，即使⾃⼰不能都有，但也看到别⼈得享。死时的苦

乐没有⼈死去又回来告诉我们啊，哈哈～ 

 

问：请问⽣时的享受快乐处境是由什么来，这是由上天来了吗︖ 

答：并非天来，⽽是由数来。 

 

问：为什么有数︖ 

答：因为有定命。 

 

问：为什么有定命︖ 

答：因为有作。 

 

问：为什么有作︖ 

答：因有前⽣。 
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问：为什么有前⽣︖ 

答：因有灵魂。 

 

问：什么是灵魂︖ 

答：灵魂是「真意」。 

 

问：什么是「真意」︖ 

答：「真意」是「真我」。 

呵！既然知道这些，那⼈真的是不会死的！为什么︖因为今天活着的我，是由以前死去的我

⽽来。我今⽇享受的苦乐，是前世死去的我所作，因有定⽽有数，因有数⽽有命，因为有定

命⽽有贵贱夭寿的相命，都是⾃作⾃受。既然是⾃作⾃受，虽然非常想延长⽣命，但还是会

死⽽不能⽣。既然命中注定的不能改，害怕也没⽤，加上死后的处境也许会更快乐也不⼀

定，所以害怕真没⽤啊！ 

 

第⼆点，既然我今天享受的苦乐，是以前的我定的，那么今天的我，可以定明天的我的苦乐

境地，⼀定是如此。如果我做⼀个好⼈，存好意，去无明，⽣智慧，那么来⽣的我，⼀定胜

于今⽇的我，我又为什么要害怕死亡呢︖如果不是通过死，是不能达到⼀个更胜今⽇的前景

啊！ 

 

第三点，我今⽇的⾁体，已经衰弱⽽的不能适⽤，食⾊活动远逊少年，由于⾁身消逝后能得

到⼀个年轻的身体，以享身体上的适意，我又何必害怕死亡呢︖ 

 

第四点，我现在为⼈⽗祖，为⼦孙忧患劳苦︔如果我死了就不担⼼了，及为⼦孙⽽得，别⼈

为我担⼼，我又为什么害怕死亡呢︖ 

 

第五点，我已经有「真我」在「假我」之内，则「身死」即「假我」死，我的「眞我」⼀定

有去向，这去向是死我之境，既是有境地去，这实在是没有死亡了！又为何害怕死亡呢︖ 

 

问：既然是有因果，万物的⽣死⼀定是有因果的，那么杀⽣⽽食，也就没有罪了吗︖这个观

点是否恰当︖请为开导。 

答：万物的⽣与死，是有因果在内的，这就是有定数在，如古⼈所说的「⼀饮⼀啄事，皆前

定」。又如耶稣教圣经说：「即使麻雀的死亡，上帝也⼀定知道」，死是定数，食也是定

数。唯有不杀⽣的⼈，有仁德，见其⽣⽽忍见其死的。不仁的⼈则不同。譬喻⽗亲给你⼆⼗
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元每⽉费⽤，你⽤来找乐⼦，或⽤以救助贫寒中的⼈，也是你的事。你没有过分，只是这有

益无益，仁与不仁的区别了。所以杀⽣⽽食，动物死于你的⼜腹是定数，吃的⼈是无罪的︔

只有因为你所吃⽽不忍见其死，是仁德。仁⼈是天地的⽣机扩⽽充之，圣贤仙佛可以寄希望

于今⽣来世。 

 

问：先⽣这观点⾃是必然的，那么证道学者的食素是纯然为仁吗︖ 

答：这不仅是「仁」在外物，又是「仁」于⾃已。我以⼀件事举例，你就明⽩了：有⼀个⽼

⼈，饮食不消化，晚上不能安睡，年⽼多病缠身，⾃觉做⼈无乐趣想尽早死亡。不知⼈身体

衰⽼，消化⼒不⾜，以致不能安⼼睡觉，精神由此薄弱，因此，年⽼多病缠身。如果能食

素，不是中国的冬菇腐⽵的素食，⽽是卫⽣素食，那么吃⼀定消化，夜晚⼀定安⼼睡觉，⽽

精神强壮旧病⾃减。所以我说食素不只是仁于外物，⽽也是仁于⾃已。 

 

问：什么是卫⽣素食︖ 

答：卫⽣素食是外国⼈的素食，以鸡蛋、⽜奶、奶油乳饼为主，配以蔬菜、⽔果和五⾕。 

 

问：食素能长⽣，我是知道的，有所谓「仙术」可以长⽣，可以谈谈吗︖ 

答：什么是「仙术长⽣」，我不了解。因为我还没有见到过这样的⼈，只有「道家」⼤都以

「精、⽓、神」为作⽤，也不是没有道理的，因为⼈身依赖这三者以⽣，三者之间有缺⼀，

就失去了健康，有两个缺乏，就病了，三者都缺，那⼈也距离死亡不远了。 

 

问：求先⽣将「精、⽓、神」三者与⼈的关系讲明。 

答：⼈身的「精、⽓、神」就是天地的「真⽕」了，天地万物⽇⽉星辰依赖⽕⽽存。各物的

⽣长依赖⽕这⼀点，可在其他时候再讨论，我眼下探讨⼈身依赖⽕来保存这⼀点。世界无论

什么⽕，都有光、热、⼒三者，此三者可比⼈的「精、⽓、神」。「精」不⾜则「⼒」缺，

「⽓」不⾜则「热」缺，「神」不⾜则「光」缺，所以「精」⾜「⼒量」就⾜，「⽓」⾜则

「热⼒」就⾜，「神」⾜则「光」就⾜。也就是说「⽕⼒」⾜则「热⼒」⾜，「热⼒」⾜则

「光⼤」，这是个定理。所以⼈的身体的「真⽕」，要养存、俭省，才能燃得久，「⽕」的

长度，就是⽣命的长度，所以涵养「精」的⼈，「⽓」必定⾜，「神」也随之⽽强，「神」

强则脑壮，「⽓」旺则胃壮，「精」多则肾固。所以道家说⼈身的腰肾部为下丹⽥，黄庭中

部为中丹⽥，头部为上丹⽥，所谓「⽥」即是种东西的地⽅了，「丹」就是医药的意思，种

成这三种丹药以医治病。所谓「精」，是⽣⽣的本⽓，消化的本神，运⽤的本，因此⼈的身

体必须依赖⽣化运⾏然后才能存在︔因此，「精」衰者不能⽣育于外、⽣⾎于体内︔⽓虚的

⼈不能⽣暖⽓于外、消化于体内部︔「神」缺乏的⼈不能作事于外、运转于体内。所以想长
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命的⼈，⼀定要先节欲戒酒，这样「精」就⾃⾜，「精」⾜就可以⽣⾎化⽓，「⽓」⾜则消

化⼒⾜，消化⼒⾜则身体中的陈谢可以补充⽽「神」⾜，「神」⾜则运转身体中各部的

「⼒」就⾜了，如此⼀来则⼈身体中的「真⽕」⽅能点燃长⽽不易熄灭了。因此魏伯阳说：

「神与⽓、精，常欲去。」若能留得住，使它不去便可以长⽣，这是道家保⽣的⼤略情况。 

 

问：⼈⾃身的光体有什么确实依据可以证明︖ 

答：天下的事物都有光。天下之物以太阳光为⽣命之源，加上本身的⽣机也由天然眞⽕⽽

来，这眞⽕就是中国所谓的「阳⽓」，是先天的⽣命。太阳的光辉，是后天的⽣命。既然先

天是⽕，后来天也是⽕，哪⾥有⽕⽽不发光︖地球也是由先后天之⽕⽽成，其发光则与万物

所发出来的光还要⼤。如晚上有明⽉则群星不见，这不是群星不在了，⽽是因为⽉亮的光芒

⼤⽽令群星隐约，⽇间又何尝没有星，因为太阳的光辉⼤，星光⼩，所以不能再看到它了。

只有在⽇食时间有看见星星的（按在清末的年九⽉⼀⽇午时⽇食，有星出现在它旁边，中国

天⽂称为太⽩经天）。 

 

这就是⼈身上也有光体的道理。加以证道学家以真理为依据，以圣⼈为怀，散天下各教纷争

为⽬的，阐发前者未见的道理，宗旨纯然，以天理为⼼，岂敢乱⾔惑众︖加上今天科学兴

盛，迷惑⼈的说法能长存吗︖今天科学家见证道学者对⼈的身体有光体⼀说⽽怀疑，所以设

法考察其说是否有确实依据，未得到合适的⽅法。直到后来在 1908 年，英国有⼀个电学专

家名叫坚拿（Walter John Kilner），新发明出⼀种滤镜可以看到⼈身体的灵光，这个⼈现在

在伦敦圣汤姆氏医院当电科医⽣，并出了⼀本书名叫《⼈的灵光圈》（The Human Aura）。

书⾥⾯有说明，这种照⼈的灵光镜的制作⽅法，他的⽅法是：⽤⼀个玻璃箱，⾥⾯放酒精和

粽⾊颜料，镜⼦制造非常简单，花费也不多。制造完成后可以看到⼈的身体表⾯有灰蓝⾊的

光，围绕着⼈。⼈的⾁身上有⼀层以太，它的颜⾊是⿊⾊，以太之上是内光，内光以上是外

光，它的颜⾊比内光更浅，⼈身之光各不相同：颜⾊的深浅不⼀样，丝纹的显像不同，女⼈

比男⼈的光更⼤，幼童由⼩到⼗三岁，光的⼤⼩男女相同，之后女⼦的光就更⼤了。光的颜

⾊通常是蓝⾊微夹杂灰⾊，唯有身体强壮虚弱会显出不同颜⾊，有病的无光、已死亡的无

光。⼈⼿持电机时，若震及电带，那光就忽然不见，只有约⼀分钟时间的光回来，比没有看

到时更⼤。有⼀种不只有⼈身的灰蓝⾊，另外有⽩光⽓，从肩膀和腰部射出来，这种光⽓不

⼤，光亮有雾⽓，受⽕所照的淡⽩⾊，⽤镜⼦看光的时候，要在⿊暗房间⾥⽤布帘⼦遮蔽窗

户，但帘⼦要离窗尺许，使光不直射只是横射在帘⼦的两旁，如果房间全暗则什么光也看不

见。这种说法已由科学证明，不⽤多疑。 
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